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Psychologisches Beratungszentrum
In Lingen

Fur Menschen, die Persisch (Farsi, Dari) sprechen, bieten wir Beratung
in folgenden Situationen an:

Unsicherheiten, Sorgen oder Konflikte

¢ im Umgang mit Ihren Kindern (Erziehungsberatung)
¢ in Ehe und Familie (Familienberatung)

e inihrem eigenen Leben, in dem Sie sich vielleicht allein fihlen,
sich etwas vom Herzen reden und neue Moéglichkeiten entdecken
wollen (Lebensberatung).

Frau Fereshteh Afsar (BA Psychologie)

ist zu den folgenden Zeiten unter der Telefonnummer 0591-4021 zu
erreichen:

e Dienstag von 15:00 -16:00 Uhr
e Freitag von 11:00-12:00 Uhr.

In diesen Zeiten nimmt Frau Afsar Ilhre Anliegen auf und vereinbart mit
Ihnen Termine flr personliche Beratungsgesprache.

Sie finden uns:

Psychologisches Beratungszentrum
Bernd-Rosemeyer-Strale 4

49808 Lingen (Ems)

Was Sie noch wissen sollten:
e Sie sind uns willkommen unabhé&ngig von Alter, Geschlecht,
Familienstand, Lebensform oder Religion.
e Frau Afsar und alle Mitarbeiterrinnen und Mitarbeiter unterliegen
der gesetzlichen Schweigepflicht.
e Unsere Beratung ist fur Sie kostenlos. Sie wird vom Landkreis
Emsland und vom Bistum Osnabriick getragen.






